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Und bei diesem Licht kann doch
wirklich niemand etwas erken-
nen Nervos krame ich in meinem
Portemonnaie, die Kassenschlan-
ge wird immer langer. Wahr-
scheinlich verdrehen die ersten
schon die Augen. So wie ich es
auch schon gemacht habe, wenn
ich es eilig hatte. Heute bin ich
diese alte Dame, die das Geld nicht
findet. Der Grund: Ich trage Hand-
schuhe mit Spezialfolie, die das
Greifen erschweren, und einen
Helm, der mein Sehen ein-
schrankt. Ich bin in fiunf Minuten
von 30 auf 80 Jahre gealtert. Ich
trage den, Age-Explorer” Ein Spe-
zialanzug, mit dem jeder am ei-
genen Leib spuren kann, welche
Herausforderungen Senioren je-
den Tag meistern miissen.

Und ich merke schnell: Ein kur-
zer Einkaufsbummel kann ganz
schon anstrengend sein. Das Uber-
queren der Strafde wird zur Mut-
probe. Mein Sichtfeld ist durch
den Spezialhelm eingeschrankt,
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50 Jahre gealtert

Schlechte Augen, Horprobleme, schlappe Arme: ' %‘- '
Mit dem Senioren-Simulations-Anzug konnen
auch Fiingere die Probleme nachempfinden

durch die Ohren-
dampfer horeich
den Bus erst in
letzter Sekunde.

wie sonst auf
meine Sinne
verlassen zu
konnen, muss
ich mich konzentrieren,
um sicher ins Kaufhaus zu kom-
men. Geschafft! Doch dann die
nachste Herausforderung: die
Treppe. Die Bandagen an den
Knien und die 8-Kilo-Gewichteim
Anzug zeigen ihre Wirkung: Oben
angekommen, binich aus der Pus-
te. Ich mochte mich kurz setzen
— doch keine Bank in Sicht.

Die Jugendlichen hinter mir tu-
scheln uber meinen sonderbaren
Anzug? Ich verstehe nur Wort-
fetzen. Je mehr Stimmen aus ver-
schiedenen Richtungen, desto
schwieriger kann ich folgen. Ob
meine Oma deshalb bei Familien-
feiern manchmal teilnahmslos
lachelnd in die Runde geschaut
hat? Wahrscheinlich war sie bei
dem wilden Geschnatter ein-

tete den ~Age Explorer”
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Armbandage

Die Gelenkigkeit
wird durch die
Manschetten ein-
geschrankt. Die
Arme sind steifer.

Spezialfolie

In den Handschu-
hen ist Spezialfolie
eingendht, die einen
Verlust der Finger-
fertigkeit bewirkt.

Kniebandage

Eingeschrankte
Beweglichkeit: Die
Versteifung der
Gelenke wird durch
Bandagen simuliert.

fach hoffnungslos uberfordert.

Sowie ich mit dem Schild in der
Gemuseabteilung. Die durch das
Helm-Sichtfeld simulierte Alters-
sichtigkeit zeigt Wirkung. Den
Preis fur den Rotkohl - ich kann
ithn wirklich nicht lesen. Und in
den Einkaufskorb kann ich ihn
auch nur mit Muhe legen. Meine
Arme sind schwer, die Gemtse-
kiste ist viel zu hoch angebracht.

Und wer hilft mir? Niemand.
Vielleicht liegt das ja nur an mei-
nem komischen Anzug, hoffe ich.
Und nehme mir vor: Kiinftig bin
e ichdiejenige, die hilft.

, Hor- und
Muskelkraft lassen nach

Augen: Unsere Sehscharfe nimmt
um ca. 80 Prozent ab. Ab 45 be-
ginnt oft Alterssichtigkeit. Eine
Gelbfarbung der Linse durch Son-
neneinstrahlung kann das Farb-
empfinden verandern. Viele Senio-
ren sind zudem lichtempfindlicher.
Ohren: Jeder Vierte iiber 65 Jah-
re leidet unter Horproblemen.
Kraft: Bis zum Alter von 70 Jahren
sinkt unsere Muskelkraft um bis
zu 40 Prozent, Gelenke versteifen

sich. die Fingerfertigkeit lasst nach.

Ohren-
dampfer

Es wird weniger
Schall durch-
gelassen, dhnlich
einer chronischen
Altersschwer-
hérigkeit.

Visier
Getriibte
Linsen, einge-
schranktes
Gesichtsfeld
und Alters-
D sichtigkeit
werden
simuliert.

Gewichte

Im Anzug

sind acht Kilo
Gewicht
eingearbeitet,
die zu sinkender
Muskelkraft
fithren.

Interview mit Dr. Hanne Meyer-
Hentschel (r.), die mit ihrem Mann
den , Age-Explorer” entwickelt hat

Wozu ist der Anzug nétig?

Wir wollen das Verstandnis firr Senio-
ren starken. Wer die kérperlichen Pro-
bleme selbst erlebt hat, ist riicksichts-
voller und versucht, dlteren Menschen
kiinftig den Alltag zu erleichtern. Das
kann fir eine Produktentwicklung
wichtig sein, fur die Einrichtung von
Kauthdusern, aber auch fiir Physiothe-
rapeuten oder Busfahrer.

Aber wir kénnten Senioren doch
auch einfach befragen?
Grundsatzlich schon. Aber ware es
hoflich, dltere Menschen nach ihren
Einschrankungen zu befragen? Auf3er-
dem ist die Selbsterfahrung wirkungs-
voller, um das Verhalten von Jiingeren
zu verandern. Und darum geht es!
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